HELDs Restaurant
Speisen

Klassiker neu interpretiert.

HELDs Vitalhotel - ein familiengefihrtes, bayrisches und bodenstandiges Hotel.

Unter dem Motto ,FUr alle, die Bayern lieben® mochte das HELDs Vitalhotel einen Ort
schaffen, an dem alles so wunderbar gemuitlich ist, wie man es sich in den bayrischen
Alpen winscht.

In unserem Restaurant bieten wir traditionelle und mit Sorgfalt zubereitete Schmankerl.
Dabei achten wir besonders auf die Herkunft und Qualitat der Produkte als auch auf
die saisonale Verflgbarkeit.

Unser Klichenteam zaubert aus ausgewahlten Zutaten die verschiedensten
Kostlichkeiten und ist stets bedacht mit einer gesunden Portion an Kreativitat, den
Gerichten eine besondere Note zu verleihen. Damit Altbewahrtes nicht alt ausschaut!

Wir streben nach einem sorgfaltigen Umgang mit Lebensmittel, sollte Ihnen Ihre
Portion einmal zu klein sein, reichen wir Ihnen gerne nach!



g

vegan

VORSPEISEN

Gerauchertes Forellenfilet mit Meerrettich auf
Kartoffelrosti 2,90

Grillgemuse mit Parmesan
und hausgemachtem Brot 8,90

& Bruschetta mit Ratatouille 7,90

SUPPEN

Kraftbrihe mit Krauterpfannkuchen 6,90

Kraftbrihe mit Kaspressknodel 7,50

&& Kirbiscremesuppe
mit Steirischem Kurbiskernol 7,20



SALATE - LEICHT UND G'SUND
&2 Kleine bunte Salatbow! mit CroGtons 6,90

Feldsalat mit gebratenem Speck,
Orangenfilets und gerosteten Walntssen 9,50
& GrolRe bunte Salatbow! mit Crodtons
wahlweise mit...
... marinierten Rinderstreifen (BBQ-Sofle & Sesam) 19,90
... gebackener Maispoulardenbrust 16,90
... Schafskase 14,90
Dressings zur Wahl
& WeiRes Balsamicodressing

Senf-Honigdressing

HELDs Hausdressing

Dazu servieren wir unser hausgemachtes Brot

& vegan



VEGETARISCH

Qimerische Kasspotz'n
mit Bergkas, Rostzwiebeln
und kleiner Salatbowl 16,90

Gnocchi in Gorgonzola-Spinatsauce 16,90

HELDs Vitalburger
mit Kaspressknddel, Spiegelei, Tomate, Gurke, HELDs Burgersauce,
dazu SuBkartoffel Pommes-Frites 17,90

& VEGAN

&& Vegane GemUsepflanzerl mit Tomaten-Chilisalsa,
dazu Schwarzwurzelgemuse 18,50

&& Falafel nach ,Art des Hauses"
mit Krauterdip
und kleiner Salatbowl! 15,20



KURZGEBRATENES VOM GRILL
UND AUS DEM OFEN

Bayrisches Cordon Bleu,
geflllt mit Rohschinken und Obazda,
dazu Preiselbeeren und Pommes Frites 21,20

Maispoularde vom Grill an Thymiansauce,
mit Wintergemuse und Kartoffelrisotto 24,90

Schweinefiletmedaillons mit Pfeffersauce,
grinen Bohnen im Speckmantel und Spatzle 25,90

Ochsensteak von der Salzburger Rinderlende
mit Krauterbutter, Steirer Kren und Bratkartoffeln 29,90

Unser Fleisch hat Oberio Qualitat...
Die OBERIO Hofgenau Fleischlinie steht fir 100 % regionale, hochwertige
und gentechnikfreie Fleischqualitat.
#jetztregionalkaurten



FISCH - AUS HEIMISCHEN GEWASSERN

Saiblingsfilet im GewdUrzpfandl gebraten,
auf SuBkartoffelptree
und wildem Broccoli 19,90

Zanderfilet gebraten
mit Krauterkruste und Rieslingsol3e,
dazu Couscous geflilltes Mangoldtascherl 21,90

Sautierte Forellenfiletstreifen
auf Tomaten-Fenchelragout,
dazu Petersilienkartoffeln 17,90



& vegan

DESSERT - KLEINE LECKEREIN ALS KRONUNG

Tante Jessis Bayrisch Creme mit Eierlikor 7,90

Winter-Crumble mit gemischten Beeren 8,50

Schoko-Zimt-Brownie
mit Zwetschgenroster und Vanilleeis 8,50

Kaiserschmarrn mit Apfelmus 8,90

Eis & Sorbet, je Kugel 2,50
Eis: Schoko, Vanille, Walnuss, Gesalzenes Karamell, Joghurt

& Sorbet: Mango, Zitrone, Erdbeere, Himbeere



KINDERGERICHTE - FUR UNSERE KLEINEN HELDEN

Biene Maja
Pommes mit Ketchup & Mayo 4,50

Pumuckl
Nudeln mit Tomatensauce 5,50

Pippi Langstrumpf
Spatzle mit Sauce 5,50

Woipadinger
Hahnchen Nuggets mit Pommes 7,50

Wickie
Kinderschnitzel mit Pommes 8,90

Rauberteller
Teller zum Raubern bei Mama und Papa 0,00

Genaue Inhaltsstoff- & Herkunftsangaben sowie Informationen (ber Allergene erhéltst Du von unserem
Service Team.

Alle Preise in Euro inklusive der jeweils glltigen gesetzlichen Umsatzsteuer.

HELDs Vitalhotel OHG
Hauptstralse 70
83324 Ruhpolding
USt-ID-Nr.: DE3023868%0



