
 
 
 

HELDs Restaurant  
Speisen  

 
 

Klassiker neu interpretiert. 
 

 

 

 
HELDs Vitalhotel - ein familiengeführtes, bayrisches und bodenständiges Hotel.  
Unter dem Motto „Für alle, die Bayern lieben“ möchte das HELDs Vitalhotel einen Ort 
schaffen, an dem alles so wunderbar gemütlich ist, wie man es sich in den bayrischen 
Alpen wünscht.  
In unserem Restaurant bieten wir traditionelle und mit Sorgfalt zubereitete Schmankerl. 
Dabei achten wir besonders auf die Herkunft und Qualität der Produkte als auch auf 
die saisonale Verfügbarkeit. 
 
Unser Küchenteam zaubert aus ausgewählten Zutaten die verschiedensten 
Köstlichkeiten und ist stets bedacht mit einer gesunden Portion an Kreativität, den 
Gerichten eine besondere Note zu verleihen. Damit Altbewährtes nicht alt ausschaut!  
 
Wir streben nach einem sorgfältigen Umgang mit Lebensmittel, sollte Ihnen Ihre 
Portion einmal zu klein sein, reichen wir Ihnen gerne nach!  
  



 
 

 

 

 

 

 

 

     vegan 
 

  

VORSPEISEN 
 

 

Geräuchertes Forellenfilet mit Meerrettich auf 
Kartoffelrösti 9,90 

 
 

Grillgemüse mit Parmesan  
und hausgemachtem Brot 8,90 

 
 

 Bruschetta mit Ratatouille 7,90 
 
 

 
 
 

SUPPEN 
 
 

Kraftbrühe mit Kräuterpfannkuchen 6,90 
 
 

Kraftbrühe mit Kaspressknödel 7,50 
 

 
  

Kürbiscremesuppe 
mit Steirischem Kürbiskernöl 7,20 

  
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     vegan 
 

  

SALATE – LEICHT UND G‘SUND 

 

 

Kleine bunte Salatbowl mit Croûtons 6,90 
 

 

Feldsalat mit gebratenem Speck,  
Orangenfilets und gerösteten Walnüssen 9,50 

 

 

Große bunte Salatbowl mit Croûtons 
 

wahlweise mit… 
 

… marinierten Rinderstreifen (BBQ-Soße & Sesam) 19,90 
 

… gebackener Maispoulardenbrust 16,90 
 

… Schafskäse 14,90 
 
 

Dressings zur Wahl 
Weißes Balsamicodressing 

Senf-Honigdressing 
HELDs Hausdressing 

 
Dazu servieren wir unser hausgemachtes Brot 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

VEGETARISCH 
 
 

Oimerische Kasspotz’n  
mit Bergkas, Röstzwiebeln 

und kleiner Salatbowl 16,90 
 
 

Gnocchi in Gorgonzola-Spinatsauce 16,90 

 
 

HELDs Vitalburger 
mit Kaspressknödel, Spiegelei, Tomate, Gurke, HELDs Burgersauce, 

dazu Süßkartoffel Pommes-Frites 17,90 
 
 

 
 
 

VEGAN  
 
 

Vegane Gemüsepflanzerl mit Tomaten-Chilisalsa, 
dazu Schwarzwurzelgemüse 18,50 

 
 

Falafel nach „Art des Hauses“ 
mit Kräuterdip  

und kleiner Salatbowl 15,90 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KURZGEBRATENES VOM GRILL 
UND AUS DEM OFEN 

 

 

Bayrisches Cordon Bleu, 
gefüllt mit Rohschinken und Obazda, 

dazu Preiselbeeren und Pommes Frites 21,90 
 

 

Maispoularde vom Grill an Thymiansauce,  
mit Wintergemüse und Kartoffelrisotto 24,90 

 

 

Schweinefiletmedaillons mit Pfeffersauce, 
grünen Bohnen im Speckmantel und Spätzle 25,90 

 

 

Ochsensteak von der Salzburger Rinderlende 
mit Kräuterbutter, Steirer Kren und Bratkartoffeln 29,90 

 
 

 

 

 

 

Unser Fleisch hat Öberio Qualität… 
Die ÖBERIO Hofgenau Fleischlinie steht für 100 % regionale, hochwertige 

und gentechnikfreie Fleischqualität. 
#jetztregionalkaufen 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FISCH – AUS HEIMISCHEN GEWÄSSERN  

 

 

Saiblingsfilet im Gewürzpfandl gebraten, 
auf Süßkartoffelpüree 

und wildem Broccoli 19,90 
 

 

 

Zanderfilet gebraten  
mit Kräuterkruste und Rieslingsoße, 

dazu Couscous gefülltes Mangoldtascherl 21,90 
 

 

 

Sautierte Forellenfiletstreifen  
auf Tomaten–Fenchelragout, 

dazu Petersilienkartoffeln 17,90 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      vegan 
 

  

DESSERT – KLEINE LECKEREIN ALS KRÖNUNG 

 

 

Tante Jessis Bayrisch Creme mit Eierlikör 7,90 

 

 

Winter-Crumble mit gemischten Beeren 8,50 

 

 

Schoko-Zimt-Brownie  
mit Zwetschgenröster und Vanilleeis 8,50 

 

 

Kaiserschmarrn mit Apfelmus 8,90 

 

 

Eis & Sorbet, je Kugel 2,50 
 

Eis: Schoko, Vanille, Walnuss, Gesalzenes Karamell, Joghurt 
 

Sorbet: Mango, Zitrone, Erdbeere, Himbeere 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Genaue Inhaltsstoff- & Herkunftsangaben sowie Informationen über Allergene erhältst Du von unserem 

Service Team. 
 

Alle Preise in Euro inklusive der jeweils gültigen gesetzlichen Umsatzsteuer. 
 
 

HELDs Vitalhotel OHG 
Hauptstraße 70 

83324 Ruhpolding 
USt-ID-Nr.: DE302386890 

 

KINDERGERICHTE – FÜR UNSERE KLEINEN HELDEN 

 

 

Biene Maja 
Pommes mit Ketchup & Mayo 4,50 

 
 

Pumuckl 
Nudeln mit Tomatensauce 5,50 

 
 

Pippi Langstrumpf 
Spätzle mit Sauce 5,50 

 
 

Woipadinger 
Hähnchen Nuggets mit Pommes 7,50 

 
 

Wickie 
Kinderschnitzel mit Pommes 8,90 

 
 

Räuberteller 
Teller zum Räubern bei Mama und Papa 0,00 

 
 

 


