
  

 

HELDs Restaurant 

Speisen 
 

Ankommen. Wohlfühlen. Genießen. 

 

HELDs Vitalhotel - ein familiengeführtes, bayerisches und bodenständiges Hotel.  

Unter dem Motto „Für alle, die Bayern lieben“ schaffen wir einen Ort, an dem es so 

gemütlich ist, wie man es sich in den bayerischen Alpen wünscht. 

In unserem Restaurant servieren wir traditionelle Schmankerl, modern interpretiert und mit 

viel Sorgfalt zubereitet. Dabei legen wir besonderen Wert auf die Herkunft, Qualität und 

Saisonalität unserer Produkte. 

Unser Küchenteam verbindet bewährte Rezepte mit einer guten Portion Kreativität – für 

Gerichte, die vertraut sind und dennoch überraschen. 

Ein bewusster Umgang mit Lebensmitteln liegt uns am Herzen. 

Sollte Ihnen Ihre Portion einmal nicht ausreichen, reichen wir Ihnen gerne nach. 

  



 

 

 

VORSPEISE – EINE KLEINIGKEIT VORNEWEG 

STARTERS 

 

Tagessuppe  

frisch zubereitet aus saisonalen Zutaten      6,90 
Soup of the day freshly prepared 

 

Kräftige Gemüsebrühe  

mit herzhaften Pfannkuchenstreifen       5,90 
Clear vegetable broth with savory pancake strips  

 

Knuspriger Kartoffelrösti 

mit gebratenen Schwammerln und Kräutern      9,90 

Potato rösti with sautéed mushrooms 

 

Gemüse Ratatouille 

auf geröstetem Baguette         8,90 
Vegetable ratatouille on toasted baguette  

 

Feines Rindercarpaccio 

mit Rucola und gehobeltem Parmesan       13,90 

Beef carpaccio with rocket and parmesan 

 

Salat vom Buffet  

frisch und knackig         7,90 

Salad from the buffet - fresh and crunchy 

 

 

  

Vegan möglich | vegan possible   



 

 

 

 

FLEISCH – HERZHAFT & G‘SCHMACKIG  
MEAT DISHES 
 
 

Zartes Schweinefilet 

mit hausgemachten Spätzle, Pfeffersauce und Bohnen im Speckmantel 25,90 

Pork tenderloin with spaetzle, pepper sauce and green beans wrapped in bacon  

 

Klassisches Schnitzel „Wiener Art“ 
mit Kartoffelsalat und Preiselbeeren       19,90 

Schnitzel “Wiener style” with potato salad and cranberries 

 

HELDs Burger vom Rind 

saftig gegrillt, mit Salat, Tomaten und Burgersauce, dazu Kartoffelwedges  19,90 

HELDs beef burger with salad, tomatoes and wedges 

 

Cremiges Gemüsecurry 

mit Reis, zartem Putenbrustfilet und knusprigem Erdnusscrunch   21,90 

Vegetable curry with rice, turkey breast and peanut crunch 

 

 

Ketchup | Mayo | Cocktailsauce | BBQ Sauce | Preiselbeeren    1,50  

  



 

 

FISCH – LEICHT UND G’SUND  
FISH 
 

Gebratenes Zanderfilet 

auf cremigem Risotto und feiner Rieslingsauce      24,90 

Pike-perch fillet with risotto and Riesling sauce 
 

Saiblingsfilet 

mit Süßkartoffelpüree und frischem Blattspinat      25,90 

Char fillet with sweet potato mash and spinach 
 

 

 

 

FLEISCHLOS GLÜCKLICH 
VEGGIE LOVERS 
 

Cremiges Risotto 

mit mediterranem Gemüse Ratatouille       17,90 
Risotto with ratatouille 
 

Kasspatzn 

mit Bergkäse, Rahm, Röstzwiebeln       15,90 
Cheese spaetzle with fried onions  
 

Aromatisches Gemüsecurry 

mit Reis und knusprigem Erdnusscrunch       17,90 

Vegetable curry with rice and peanut crunch 

 

HELDs Veggie Burger  

mit Salat, Tomaten und Burgersauce, dazu Kartoffelwedges    17,90 

HELDs veggie burger with salad, tomatoes and wedges 

 

  
Vegan möglich | vegan possible   
 



 

 

 

 

 

 

DESSERT – KLEINE LECKEREIEN ALS KRÖNUNG 

DESSERT 
 

Saftiger Schokobrownie 

mit cremigem Vanilleeis         8,90 

Chocolate brownie with vanilla ice cream 

 

 

Kaiserschmarrn 

mit Zwetschgen, Preiselbeeren oder Apfelmus      8,90 

Kaiserschmarrn with plum compote, cranberries or apple sauce 
 

 

Hausgemachtes Sorbet 

Himbeere | Zitrone | Schokolade – vegan & erfrischend – je Kugel   2,50 

Homemade sorbet per scoop 
raspberry | lemon | chocolate 

 

 

 

  

Vegan | vegan   
 

 



 

 

 

 

KINDERGERICHTE – FÜR UNSERE KLEINEN HELDEN 
KID'S MENU 

 

Spätzle 
mit cremiger Rahmsauce         5,90 
Spaetzle with cream sauce 

 

Kinderschnitzel „Wiener Art“ mit Kartoffelsalat     9,90 
Kids schnitzel “Wiener style” with potato salad 

 

Chicken Nuggets mit Wedges       7,90 
Chicken nuggets with wedges 

 

Kartoffelrösti (3 Stück) 
mit Apfelmus           5,90 
Potato rösti with apple sauce  

 

Kartoffelwedges 
mit Ketchup oder Mayonnaise        4,90 
Potato wedges with ketchup or mayo 

 

 

Genaue Inhaltsstoff- & Herkunftsangaben sowie Informationen über Allergene erhältst Du von 

unserem Service Team. 

Alle Preise in Euro inklusive der jeweils gültigen gesetzlichen Umsatzsteuer. 

 

HELDs Vitalhotel OHG | Hauptstraße 70 | 83324 Ruhpolding | USt-ID-Nr.: DE302386890 


